


GruBwort der Abteilung Turnen

Liebe Sportler GROB und KLEIN

Wie auch in den vergangenen Jahren soll dieses Hefter'| Euch unsere Angebote
naher bringen, um fit durch die Saison 2023/24 zu kommen.

Wir konnen auf eine erfolgreiche Saison 2022/23 zuriickblicken. Unsere
Angebote wurden gut genutzt und der Verein konnte einige Neuzugénge
verzeichnen.

Dartber hinaus freue ich mich, Euch eine neue Stunde fir Vorschulkinder
anbieten zu kénnen. Hierzu heiBe ich Frau Richter — Haslbdck recht herzlich in
unserem Team willkommen. Durch Sie konnten wir die oben genannte Stunde
neu in unser Programm aufnehmen.

Mein herzliches Dankeschén geht auch dieses Jahr an alle Ubungsleiter, die mit
Ihrem Einsatz unser abwechslungsreiches Angebot ermdglichen.

Ich, als Leiterin der Turnabteilung, wiinsche euch eine sportliche Herbst-
/Wintersaison!

Renate Lehrhuber Abteilung Turnen / Volleyball

Kontaktdaten
Tel: 08706 / 1478
E-Mail: ri@lerry.de




GruBwort der Abteilung Ski/Snowboard

Liebe Freunde und Anhanger des
Wintersports!

Zwischen den Wintersaisonen hatten wir eine kurze
Sommerpause und kdnnen einige Neuerungen bzw.
Weiterentwicklungen prasentieren, die wir

gerne in dieser Vereinsbroschire darstellen wollen.

Uns ist wichtig, dass wir die treuen Vereinsanhanger unterstitzen. Daher gibt es ab
diesem Jahr eine Rabattkarte, welche wir auf den nachsten Seiten noch im Detail
erldutern. Die fleiBigen TeilnehmerInnen an den Veranstaltungen werden dieses
Konzept mit Sicherheit begriiBen.

Wir freuen uns sehr Uber den stetigen Zuwachs an Vereinsmitgliedern in der Ski-
und Snowboardabteilung des TSV Rapid Vilsheim. Der hohe Zuspruch zeigt
einerseits, dass die Abteilung aus sehr kollegialen Sportlerinnen und Sportlern
besteht, stellt uns jedoch auch vor neue Herausforderungen. Daher wurden die
Strukturen innerhalb der Wintersportabteilung lberarbeitet und angepasst, sodass
wir allen Sportlern und deren Bedlrfnissen weiter gerecht werden kdnnen.

Wir begriiBen die innovativen Ideen, welche ihr beim Stébern im Heftl entdecken
werdet. #rapidvilsheim #AnmeldungMitQRCode

Bei einer Veranstaltung des Bayerischen Skiverbands im Juli 2023 wurde deutlich,
dass wir auf dem richtigen Weg sind und die Ideen als nachhaltig betrachtet
werden.

Neben unserem Winterprogramm beteiligen wir uns auch am alljahrlichen
Ferienprogramm der Gemeinde Vilsheim, das auf groBe Resonanz stoBt. Wir haben
in den vergangenen Jahren festgestellt, dass wir Uber die Gemeindegrenzen hinaus
Interesse an unseren Skifahrten und am Ferienprogramm geweckt haben. Daher
mochten wir nochmals betonen, dass jeder Ski- und Snowboardbegeisterte herzlich
zu unseren Fahrten eingeladen ist.

Wir wiinschen euch nun viel Spal3 beim Durchbldttern des Heftes und freuen uns
auf eine tolle Wintersaison!

Mit sportlichen GriiBen,
Die Abteilung Ski/Snowboard des TSV Rapid Vilsheim

—




St i
ellv. Abteilungsleitung

1. Abteilungsleiter

Organ'\sat'\on VO \Ieransta\tungen

nbed\ ungen
Fer'\enprogramm

2. Cheftrainer

Lehrplan BSV

fac h\\che L ung e interne Fortbildund gem. |
rwortic ichkeit uber Ausb'\\dungs— hrmatena\

ver




Medienbeauftragte

soziale Medien
Zeitung, Werbung, Plakate
Verwaltung des Email-Accounts

Abteilungskassier

Abrechnungen der Abteilung Ski/Snowboard
Uberblick tiber laufende Kosten
Kalkulation von Fahrten

5 TAGE FAHREN - 20¢ SPAREN

| RABATTRARTE

WIA KLAPPTS?

1.Rabattkarte bei jeder Fahrt in den Bus mitnehmen und bei Bezahlung Stempel
bekommen.

2.5 tolle Skitage mit der Ski- & Snowboardabteilung des TSV Rapid Vilsheim
verbringen und so 5 Stempel sammeln.

3.Volle Rabattkarte im Bus bei der nachsten Fahrt vorlegen und direkt Rabatt
bekommen.
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Mit dem Vilsheimer Winter-Opening wollen wir auch dieses Jahr gemeinsam mit euc

den Winter begriiBen und in die neue Saison starten.
Am 03. Dezember 2023 steigt das alljahrliche Event am Sportplatz des TSV Rapi

Vilsheim .




2 Skigebiete — 1 Skipass!

70 Pistenkilometer, 30 km Variantenabfahrten und 120 ha Pistenflache.

Anfanger und Wiedereinsteiger schatzen die breiten, nicht Gberflllten Naturschneepisten
des Pitztaler Gletschers und des Rifflsees. Freerider finden unzdhlige Moglichkeiten flr
ihr Abenteuer.

Skitourengeher koénnen im Skitourenpark im sicheren Geldnde ihre Erfahrungen
sammeln, bevor sie sich in den freien Skiraum wagen. Snowboarder und Freestyler
geben ihre Tricks im X-Park zum Besten.

Flr Langlaufer stehen die Hohenloipe am Gletscher oder am Rifflsee zur Verfligung.

Wer alpine HOhen erleben will, kann dies tun und am hdochsten Aussichtspunkt
Osterreichs im Café 3440 Weitblick regionale Kostlichkeiten genieBen.

—



HOTEL

* ok X

Superior
C Enger 171, 6481 St. Leonhard

Unterbringung:

Bei der Wochenendskifahrt darfst du neben dem zauberhaften Skigebiet zwei Nachte im
3* Superior Hotel Alpenhof in St. Leonhard verbringen.

Im Preis enthalten ist die Verwdhn-Halbpension mit starkendem Frihstilicksbuffet
inklusive Bioecke und 4-Gang-Wahlmeni (inklusive Salatbuffet am Abend).

Das WLAN steht im ganzen Hotel kostenlos zur Verfiigung. Deinen Skitag kannst du im
Wellnessbereich des Hotels ausklingen lassen. Hier kannst du zwischen Bio-Sauna,
finnischer Sauna, Infrarotkabine, Sole & Aromadampfbad wahlen und im Ruheraum
entspannen.

Auf den Zimmern steht eine Wellnesstasche mit Badetlichern zur Verfligung.
Kuschelbademantel & Slipper sind auf Wunsch bei der Rezeption erhaltlich. Die Hotelbar
und das A-La-Carte Restaurant hat an allen Abenden gedffnet.

Direkt vor dem Hotel fahrt der kostenlose Skibus ins Skigebiet. Winterwanderer und
Langlaufer kénnen direkt vor dem Hotel ihre Tour starten.

Mehr Infos findest du unter der Homepage:

https://www.alpenhof-pitztal.com/

Anmeldung und Riickfragen bei
Josef Niedermeier 0151 — 23476576
Thomas Buchner 0171 - 6417289




floorball

Einmalig im Landkreis Landshut angeboten, spielen mittlerweile fast 80 Spielerinnen
und Spieler im Alter von sechs bis 60 Jahren floorball beim TSV Rapid Vilsheim.

Dank unserer zahlreichen Sponsoren aus nah und fern verfligen wir Uber
erstklassiges Equipment.

Die Abteilung floorball des TSV Rapid Vilsheim befindet sich aktuell in der
Umorganisation.

Informationen zu den voraussichtlichen Trainingszeiten der Saison sowie die
verantwortlichen Trainer entnehmen sie bitte der Vereins-Homepage.

https://www.rapidvilsheim.de/abteilung/turnen/floorball-unihockey.html



https://www.rapidvilsheim.de/abteilung/turnen/floorball-unihockey.html
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31 Di

Oktober

TE, FF
Feiertag

i KT, VE, TKK

GS, FG, TKG

EKT

TE, FF

i SPS, GF, Z, T45
i KT, VE, TKK

GS, FG, TKG

EKT

TE, FF

i SPS, GF, Z, T45
i KT, VE, TKK

GS, FG, TKG

EKT

TE, FF

i SPS, GF, Z, T45
i KT, VE, TKK

GS, FG, TKG

EKT

Ferien

Floorball ab 13

Volleyball -Erwachsene
Turnstunde fiir 4&5 Jahrige
Eltern-Kind-Turnen
Kinder-Turnen

FB13
VE
T45
EKT
KT

November
1 Mi
2 Do Ferien
3 Fr
4 Sa
5 So
6 Mo TE, FF
7 Di SPS, GF, Z, T45
8 Mi KT, VE, TKK
9 Do GS, FG, TKG
10 Fr
11 Sa EKT
12 So
13 Mo TE, FF
14 Di SPS, GF, Z, T45
15 Mi KT, VE, TKK
16 Do GS, FG, TKG
17 Fr
18 Sa EKT
19 So
20 Mo TE, FF
21 Di SPS, GF, Z, T45
22 Mi KT, VE, TKK
23 Do GS, FG, TKG
24 Fr
25 Sa EKT
26 So
27 Mo TE, FF
28 Di SPS, GF, Z, T45
29 Mi KT, VE, TKK
30 Do GS, FG, TKG

Tennis-Kinder Konig TKK
Tennis-Kinder Gianni TKG
Tennis- Erwachsene TE
Zumba Z

Spielstunde Klasse 3 & 4

Dezember

Fr

£

EKT

So  Winteropening
Mo TE, FF

i SPS, GF, Z,T45

Mi KT, VE, TKK

O 0 N o0 B W
9

Do GS, FG, TKG

Fr

Sa EKT
10 So
11 Mo TE, FF
12 Di SPS, GF, Z, T45
13  Mi KT, VE, TKK
14 Do GS, FG, TKG
15 Fr
16 Sa EKT
17 So
18 Mo TE, FF
19 Di SPS, GF, Z, T45
20 Mi KT, VE, TKK
21 Do GS, FG, TKG
22 | Fr Jahresabschlussfeier
23 Sa
24 So
25 Mo Weihnachten
26 Di
27 Mi
28 Do

Ferien

29 Fr
30 Sa
31 So Silvesterlauf
Fitness-Gymnastik FG

Fitness fiir Frauen FF
Gymnastik Frauen

Gymnasti
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30
31

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr

Mao
Di
i

Januar
Meujahr

Ferien

Feiertag

TE, FF
SPS, GF, Z, T45
KT, VE, TKK
GS, FG, TKG

WE

EKT
Skifahrt

TE, FF

SPS, GF, Z, T45
KT, VE, TKK
GS, FG, TKG

EKT

TE, FF
SPS, GF, Z, T45
KT, VE, TKK
G5, FG, TKG
EKT Ski-Kurs 1
TE, FF

SPS, GF, £, T45
KT, VE, TKK

Do
Fr

Mo
Di
Mi
Do
Fr
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12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr

19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr

26 Mo
27 Di
28 M
29 Do

Februar
GS, FG, TKG

EKT Ski-Kurs 2
TE, FF

SP5, GF, £, T45
KT, VE, TKK

G5, FG, TKG

EKT Ski-Kurs 3
Ski-Kurs 4

Ferien

Ski-Kurs (Ersatz)

TE, FF
SPS, GF, Z, T45
KT, VE, TKK
GS, FG, TKG

EKT  Macht Skifahrt

TE, FF

SP5, GF, Z,T45

KT, VE, TKK Ladies Day
GS, FG, TKG
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Marz

EKT

TE, FF
SPS, GF, Z, T45

i KT, VE, TKK

G5, FG, TKG

EKT

TE, FF
SPS, GF, Z, T45

i KT, VE, TKK

G5, FG, TKG

EKT Abschlussfahrt

TE, FF
SPS, GF, Z, T45

i KT, VE, TKK

G5 FG, TKG

EKT

Ferien

Alle von der Turn-Abteilung angebotenen Kurse finden in der Turnhalle Vilsheim

statt. Wahrend der Schulferien ist die Turnhalle geschlossen.

Winter-Trainingszeiten von Tennis und FuBball
findet Ihr auf www.rapid-vilsheim.de



http://www.rapid-vilsheim.de/




WILDER KAISER BRIXENTAL

Die Wilder Kaiser-Gemeinde Soll wird im Winter Tag und Nacht zu einer weien Arena
am FuBe der Hohen Salve. Denn mit Beginn der Abendddmmerung praparieren die
Pistenraupen frisch die Hange in Hochsdll flir den Nachtskilauf.

Das groBte Nachtskigebiet Osterreichs bietet auch in diesem Winter wieder perfekte
Pistenverhaltnisse um, egal ob auf Ski, Snowboard oder dem Rodel, auf insgesamt 10
Kilometern beleuchteten Pisten mit Flutlicht ins Tal zu starten. Nach dem
WintersportspaBB gibt es noch direkt an der Talstation die Einkehrmdglichkeit in die
Moonlightbar.

Die Rodelschlitten kénnen selbst mitgebracht oder direkt vor Ort (9 EUR) ausgeliechen
werden. Kinder dirfen nur in Begleitung eines Erwachsenen die Fahrt antreten.
Jugendliche bendétigen die Einverstandniserkldarung ihrer Eltern.

Anmeldung und Riickfragen bei
Martin StraBer 0162 — 4308261
Wolfang Dax 0160 — 3386062




Fitness / Volleyball

Fitness fiir Frauen: Montag von 20:00 bis 21:00 Uhr
mit Karin Schénerwald
Kontakt unter 08706 / 1580

Zumba: Dienstag von 20:15 bis 21:15 Uhr
mit Corina Glgel
Kontakt unter zumba.corina@gmail.com oder 0162 / 7074422

Latin Dance: Dienstags von 19:00 bis 20:00 Uhr
mit Simona Bohm
Kontakt unter 0176 / 75471021

Frauengymnastik: Dienstag von 17:30 bis 18:30 Uhr
mit Vera Beck
Kontakt unter 08706 / 949170

Volleyball: Mittwoch von 19:30 bis 21:30 Uhr
mit Evi Heinrich
Kontakt unter 0176 / 24670628

Seniorengymnastik: Donnerstag von 09:00 bis 10:00 Uhr
mit Karin Schénerwald
Kontakt unter 08706 / 1580

Fitness-Gymnastik: Donnerstag von 19:00 bis 20:00 Uhr
mit Johanna Nag|
Kontakt unter 0160 / 92033464

Weitere Details zu den einzelnen Kursen findet Ihr auf unserer website
www.rapid-vilsheim.de

Bitte erkundigt Euch direkt bei den jeweiligen Ansprechpartner/ -
innen.



mailto:zumba.corina@gmail.com
http://www.rapid-vilsheim.de/

Preise Skikurs / Nachwuchsteam (exKkl. Liftkarte):

* 4 Tage Ski- /Snowboardkurs inkl. Busfahrt: 164 EUR
» 2 Tageskurs Erwachsene: 82 EUR (2. und 3. Skitag)

Tagesfahrer: (Busfahrt + Skipass)
+  Erwachsene: 82 EUR Jugendliche: 72 EUR
* nur Busfahrt: 31 EUR Kinder: 55 EUR

Vilsheimer Nachwuchsteam: - der perfekte Weg zumyzur Skilehrer/in -

Viele Teenager haben bereits dieses besondere Angebot genutzt, um selbst Skilehrer zu
werden. Das Fahrkdénnen wird hier in allen Bereichen optimiert. Die Schwerpunkte liegen
beim Fahren im schwierigen Gelande, Tiefschnee oder im Funpark. Die erfahrenen
Ubungsleiter wollen gerne ihr ganzes Fachwissen und Fahrkdnnen weitergeben.

Anmeldung und Riickfragen bei
Martin Oberpriller 08706/ 1622 (ab 18:00 Uhr)
Martin.Oberpriller@t-online.de




kids & (g)oldies

Eltern-Kind-Turnen fir Kinder bis 4 Jahren
Samstags von 9:30 bis 10:30 Uhr

Renate Lehrhuber baut Stationen auf und flihrt zusammen mit einem Elternteil die
Kinder durch die verschiedenen Moglichkeiten, mit Spa3 und Spiel
Bewegungssicherheit zu erlangen.

Kinderturnen fir 4-]Jahrige und Vorschulkinder
Dienstag von 14:30 bis 15:30 Uhr

Moni Richter — Haslbock, bietet Sport mit gemischtem Programm und kleinen Spielen

Kinderturnen fir die Klasse 1 & 2
Mittwoch von 15:00 bis 16:00 Uhr
Unter der Leitung von Josefa Hogl werden gezielte Ubungen und Spiele gemacht.

Turnstunde fir die Klasse 3 & 4
Dienstags von 16:00 bis 17:00 Uhr

unter der Leitung von Daniel Franke findet eine Turnstunde mit gemischtem Programm
fur groBere Kid's statt.

Ansprechpartner/ -innen zu diesen Angeboten:

Renate Lehrhuber 08706 / 1478

Josefa Hogl 0160 / 97030363
Daniel Franke 0152 / 34187039
Monika Richter-Haslbock 0176/ 21159093

—



Weitere Infos

Zu den Ski- und Snowboardfahrten

Jede Anmeldung ist verbindlich.

Eine Auslandskrankenversicherung wird fiir alle Fahrten empfohlen.

Die Anmeldegeblihr wird bei allen Tagesfahrten im Bus eingesammelt.

Nur bei der Wochenendskifahrt ist eine Vorabzahlung erforderlich.

Mit der Anmeldung zeigt man sich mit der Nutzung von Fotos fiir Zeitungsberichte,

die TSV-Broschire im nachsten Jahr, Instagram usw. einverstanden.

. Fir welchen Geburtsjahrgang ein ermaBigter Skipass ausgehandigt werden kann,
bitte bei der Anmeldung klaren.

. Kinder und Jugendliche sind bei allen Fahrten herzlich willkommen!

. Bei allein reisenden Minderjahrigen ist die Zustimmung der Eltern erforderlich.

Ski- und Snowboardkurs:
Wir erwarten:
. einwandfreie, vollstandige Winterausriistung inkl. Skihelm

. Bindungseinstellung im Fachgeschaft fiir den jeweiligen Teilnehmer unter
folgendem QR-Code (spdtestens 3 Tage vor Kursbeginn ') hochladen:

Neu in
WS 2023/24

. eine Mitgliedschaft flir den Kursteilnehmer beim \
TSV Rapid Vilsheim (Infos erhaltet ihr bei der
Anmeldung)

Wir bieten:
. erfahrene, vom BSV ausgebildete Ubungsleiter
. kleine Kursgruppen
. ganztagige Betreuung der Kursteilnehmer
. individuelle Férderung jedes
Teilnehmers

—
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WILDER KAISER BRIXENTAL

Auch in diesem Jahr bieten wir speziell fir unsere Damen eine Fahrt in das Herz der
Skiwelt Wilder Kaiser — dem wunderschénen Skigebiet Scheffau.

Aufgrund der groBen Pistenvielfalt in Scheffau ist sowohl fir die Anfanger als auch den
Experten die passende Piste dabei. Ein Genuss ist vor allem der grandiose Ausblick auf
das Bergpanorama des legendaren Wilden Kaiser.

Selbstverstandlich sind auch die Herren der Schépfung bei der Fahrt herzlich

Willkommen. Nach alter Tradition bringe diese ein Flasche Sekt fiir die Rickfahrt mit.

Anmeldung und Riickfragen bei
Peter Weber 0160 — 7469600 peter.weber@ipp-landshut.de

—



Die Jugendabteilung des TSV Rapid Vilsheim besteht im Augenblick aus sechs

Mannschaften,

Neue Mitspielerinnen und -spieler sind jederzeit gern gesehen. Einfach beim Training

vorbeischauen!

Unsere Sommer-Trainingszeiten:

Jugend

moo>»

F
Bambini

Im Winter trainieren wir in der Turnhalle Vilsheim — die Trainingszeiten werden separat

Trainer-Team

Haind| Lukas / Zottl Alexander
Schrock Helmut/ Schref Klaus
Miller Stefan/ Miller Markus
Kolligs Michael/
Kammerlander Patrick
Dittmann Stefan/ Bojic Goran
Huber Johannes

Rutzmoser Konrad

bekannt gegeben.

Hoffentlich lernen wir uns bald kennen!

Die Jugendleitung:

Dittmann Stefan

von denen flinf am Spielbetrieb teilnehmen.
Mannschaften der A- und C-Jugend bilden wir derzeit eine Spielgemeinschaft mit
Baierbach.

Mit den beiden

Trainingszeiten
MO / MI 19:00 - 20:30
MO / MI 17:30 - 19:00
DI / DO 17:30 - 19:00
DI / DO 17:00 - 18:30
MO / FR 16:30 - 18:00
FR 16:00 - 17:00

Haas Simon
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Tennis Abteilung

Team der Abteilungsleitung, Trainer und Mannschaftsfihrer

Abteilungsleiterin: Angelika Sperling
Stellv. Abteilungsleiter: GUinter Hirschauer

Wir haben zwei Mannschaften im Sommerspielbetrieb:
» Herren 40-Mannschaft mit Mannschaftsfiihrer Horst Dometzhauser
+ Madchen U18 mit der Mannschaftsfihrerin Sperling Alina

AuBerdem bieten wir an:

* Kinder-, Jugend- und Erwachsenentennistraining mit Kénig Ingrid,
Horst Dometzhauser, Eva Richter, Gianni Ocanic, Marius Zabarowsky

* Training flir Neu- oder Wiedereinsteiger Erwachsenen mit Christoph
Wieser

+ U18 Mannschaft mit Christoph Wieser

Bei Fragen konnen sie sich gerne bei der Abteilungsleiterin
Angelika Sperling melden:

08705/1328 oder angelikasperling1976@gmail.com

—


mailto:angelikasperling1976@gmail.com

Endlose Pisten, verschneite Hange und eine faszinierende Landschaft. Der Skicircus
Saalbach Hinterglemm Leogang Fieberbrunn bietet Skivergnigen auf hdchstem Niveau
und gilt mit 270 Abfahrtskilometern als eines der gréBten Skigebiete Osterreichs.

Anfangern, Familien und Koénnern stehen 140 km blaue, 112 km rote und 18 km
schwarze Abfahrten zur Verfligung. Mit 70 Seilbahnen und Liften, tber 60 gemditlichen
Skihutten, zahlreichen Snowparks, uvm. wird die beliebte Skiregion zu einem der
abwechslungsreichsten osterreichischen Skigebiete.

*ﬂpisten- Kompetenztraining (optional buchbar): Halbtagiges Training

fur Ski- und Snowboardfahrer aller Alters- und Kénnensstufen (ausgenommen Anfanger),
um u.a. das Bewusstsein flir Sicherheit und Verantwortung im Skigebiet zu starken und
Unfalle zu meiden (Basis: DSV-Lehrplan/ FIS-Regeln).

Anmeldung und weitere Informationen unter folgendem QR-Code:




IMPRESSUM

Thomas Buchner
1. Abteilungsleiter Ski/Snowboard

Anna Buchner
Stellv. Abteilungsleitung Ski/Snowboard

Julia Fritsch

Medienbeauftragte Ski/Snowboard

Renate Lehrhuber
Turnen/Volleyball/Floorball




